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Grundad 1912

Den 5/9-2010 ar det dags for
arets landskamp i lydnad mellan SHK och NHL

Alla som vill vara med och forsvara SHK:s heder ar valkomna.

Vi har dock satt nagra sma grundkrav:  Hyfsat fritt folj, Apportering, Inkallning och
medlemskap i SHK kravs for deltagande i trdningarna.

Datum for landskampstraningarna &ar satta till:
e 27/3 kl. 12.00-ca. 16.00 i Torshalla (information +  traning)
o 24/4 kl. 13.00-ca. 16.00 i Sodertélje (traning + fe edback)
o 22/5Kkl. 11.00-ca. 15.00 i Sodertalje (tréning + fe edback)
e 1/8 kl.11.00-ca. 15.00 i Uppsala (uttagning av lage t +reserver)

o 21/8kl. 11.00- ca 15.00 i Sodertalje (Traning for Laget och reserver)

Vid varje sammankomst bjuds det pa lattare fortaring!

Vi vill att ni anmaler er senast 10 dagar fore varje traff  om ni kommer s vi kan
berakna mat/fika.

Anmalan till lotta.crim@qgmail.com

Lycka till 6nskar landskampsgruppen: Tommy Ostlund, Micke Ivanov, Lotta Berghard



